
Chère future entrepreneure,

À l’aube de la Journée internationale des Droits des Femmes, je m’adresse à toi, non seulement 
comme entrepreneure, mais aussi comme femme qui a osé ou qui aspire à franchir le pas vers 
l’inconnu de l’entrepreneuriat.

Je suis Elisa Jourde, fondatrice de FoodPrint, une start-up dédiée à la réduction de l’empreinte 
carbone dans la restauration collective.

Et je souhaite te partager ici les 3 mantras qui me guident dans cette belle aventure :

Ose la différence. La décision d’entreprendre est d’abord un acte de courage. Celui de plonger 
dans l’inconnu. De naviguer dans l’incertitude et l’insécurité.

Dans un monde où les sons se font écho, choisir d’articuler sa propre mélodie peut sembler 
intimidant. Pourtant, c’est dans cette différence que réside ta force. FoodPrint est, par exemple, 
le reflet d’une ambition de rompre avec le statu quo, de redéfinir les normes de la restauration 
collective. C’est en embrassant notre unicité que nous devenons incontournables.

Construis l’écosystème qui te porte. La solitude du leadership m’a enseigné l’importance vitale 
de s’entourer. Autour de toi, bâtis un réseau de mentors, de pairs, d’alliés : une toile de soutien. 
Capable de te porter dans les moments de doute et d’amplifier tes succès.

Persévère avec passion. Le chemin de l’entrepreneuriat est pavé d’obstacles, de revers, d’échecs 
aussi (et heureusement), qui sont tout autant de tremplins et nous enseignent l’humilité. 
Beaucoup d’entre nous ont failli tout arrêter des dizaines de fois. Mais nos entreprises sont 
aujourd’hui le témoignage de cette résilience, de cette conviction que nous pouvons façonner 
le monde à l’image de nos idéaux.

Finalement, l’objectif de cette lettre est moins de te guider, car ton chemin t’appartient,  
que de te dire que tu n’es pas seule. Nous sommes nombreuses, chacune avec notre histoire, 
notre motivation, notre rêve.

L’acte d’entreprendre est une aventure, un engagement envers soi-même  
et envers le monde. Mais ne laissons pas la peur de l’échec nous priver de la beauté  
de la lutte, de la joie de la création, et de l’ivresse de la réussite.

Avec conviction et encouragements,

Élisa
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